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							Wie gehen Erfolgsmenschen und VIPs wie Joey Kelly, Sabrina Setlur, Prof. Dr. Gerald Hüther mit ihren Emotionen um?
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Lesen Sie mehr
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
														
							

								
													

				

				
				
			EmoPublic®
		

				

				
				
							ERFOLG magazin, focus online, XING …
Veröffentlichungen im Print- und Online-Format.
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							Tipps, wie Sie mit Ihren Emotionen souveräner umgehen und die Macht der Emotion für sich nutzen. Machbar. Auch für Sie!
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							Wut, Angst, Frust?
Wie Sie die negative Wirkung Ihrer Emotionen bändigen und druckbefreit mit Ihrer EmotionsPower gewinnen!
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			Bevor Sie uns verlassen ...
		

				

				
				
							Laden Sie sich jetzt mein kostenfreies Booklet »Dampf ablassen – aber richtig!« herunter.

Hier finden Sie machbare Lösungsansätze, wie Sie Ihre angestauten Emotionen ganz einfach loswerden und endlich wieder
befreit aufatmen können.
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							Sie möchten endlich emotionalen Schmerzen und Energieverlust hinter sich lassen und das erreichen, was Ihnen wirklich wichtig ist?
Sie kennen sich gut genug, um zu wissen, dass Sie mit einem Profi an Ihrer Hand wesentlich schneller und einfacher zu machbaren Lösungen kommen?
Ihnen ist verständnisvolle, einfühlsame und lösungsbringende Begleitung wichtig.
Dann ergreifen Sie Ihre Chance und bewerben Sie sich jetzt für Ihr Intensiv Training.
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							Sie möchten mit Ihren Emotionen souveräner umgehen und wünschen sich die Macht Ihrer Emotionen nutzen zu können?
Sie sind diszipliniert und trainieren am liebsten in Eigenregie?
Dann ist unsere chancemotion® Academy genau das Richtige für Sie.
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Trainieren Sie mit Gleichgesinnten und teilen Sie Ihre Erfolge!
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							Sie sind sich noch nicht ganz sicher, ob das das Richtige für Sie ist?
Dann testen Sie die chancemotion® Academy doch einfach kostenlos mit unserer 7-Tage Demo! 
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							Erkennen Sie Ihre Chancen und ergreifen Sie sie!
Ganz nach Ihrem Wunsch in einem Präsenz oder Online Meeting mit mir.
						

				

				
				
							Gerne nehme ich mir die Zeit für ein persönliches Gespräch mit Ihnen und freue mich schon auf unser Kennenlernen
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							Was können Sie auf der chancemotion® Academy erwarten?
Erfahren Sie mehr über spannende Themen, die Sie weiterbringen:
						

				

				
						
					
			
						
				
													

													

				

					

		

				
			
						
				
													

													

				

					

		

					

		
				
				
							Pro Thema erhalten Sie:
	Trainingsvideo mit Trainingssequenzen aus dem Workbook
	Workbook-Fragen
	Begleit-Texte
	Wichtige Hinweise
	Motivations-Texte zum Dranbleiben
	Möglichkeit für Fragen & Feedback
	Überblick über Ihr nächstes Trainingsthema
	Anzeige Ihres Trainingsfortschrittes

 
Neben diesem Programm steht Ihnen auch die chancemotion® Online Bibliothek zur Verfügung.
Dort finden Sie wertvolle Büchertipps, Interviews sowie nützliche Link-Tipps.
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EMOTIONSMANAGEMENT
	Wütend auf Druck und Mobbing?
Wie Sie Wutenergie zielführend einsetzen!
	Der Angst vor Corona & Co. mutig begegnen und Vertrauen pflegen
	Statt gefrustet vom „Nur-noch-funktionieren“ lieber kraftvoll und zufrieden
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	Kein Bock auf zähe Begegnungen und Gespräche? Bedürfnisse erkennen und andere für sich gewinnen
	Konflikte frühzeitig erspüren, deeskalieren und gemeinsam Ziele erreichen
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	Vorrausschauend persönliche Brennpunkte erkennen und Burnout verhindern
	Autsch! Abgrenzung von emotionalen Schmerzen, ohne Ausgrenzung anderer
	Von VIPs lernen: Kritik als Chance verstehen und Druck verhindern

						

				

					

		

					

		
				

		










































